Wie lauft eine Permanent Make-Up Behandlung ab?

Eine Permanent Make Up Behandlung lauft folgendermafen ab. Zuerst werden Sie von mir
ausfihrlich aufgeklart und ich beantworte in Ruhe all Ihre Fragen. AnschlieBend gibt es ein
Beratungsgesprach, wo wir gemeinsam Ihrem Typ entsprechend die Form und Farbe fiir ein
Permanent Make Up festlegen. Danach wird die Form mit einem Vorzeichenstift angezeichnet und Sie
kdnnen sich im Spiegel begutachten. Ich beginne erst mit der Pigmentierung, wenn Sie mit der
Vorzeichnung zu 100% zufrieden sind. Im nachsten Schritt wird die Haut vorbereitet, indem Sie
gekihlt oder auf Wunsch eine lokale Anasthesiecreme verwendet wird. Dann erst beginnen wir zu
pigmentieren und die Farbe in die Haut einzubringen. Dabei wird exakt auf der Vorzeichnung
pigmentiert um ein sauberes und perfektes Ergebnis am Ende zu erzielen.

Wie schmerzhaft ist ein Permanent Make Up?

Es konnen leichte Reizungen, Schwellungen und kurzzeitige Schmerzen wahrend und direkt nach der
Permanent Make-up-Behandlung auftreten. Diese verschwinden in der Regel bereits am nachsten
Tag. Sofern Sie wollen, setze ich gezielt eine lokale Anasthesiecreme ein. Mir ist es ein wichtiges
Anliegen, dass Sie sich bei mir gut aufgehoben flihlen und die Behandlung fiir Sie so angenehm wie
moglich ist.

Wie lange dauert eine Permanent Make-Up Behandlung?

Eine Behandlung dauert in der Regel ca. 2 Stunden. Es beinhaltet ein ausfihrliches
Beratungsgesprach, die Vorzeichnung und die Pigmentation. Die Pigmentation selbst, dauert in etwa.
30 - 45 Minuten.

Was ist vor einem Permanent Make Up zu beachten?

Bitte nehmen Sie ein Tag vorher und am Behandlungstag kein Aspirin oder blutverdiinnende
Medikamente ein. Eine gute alternative ist Ibuprofen. Wenn Sie sich unsicher sind, Fragen Sie bitte
Ihren Hausarzt oder einen Apotheker. Am Behandlungstag muss auf den Genuss von Kaffee und
koffeinhaltige Getranke verzichtet werden. Sollten Sie gelegentlich an Lippenherpes leiden, bitte Ich
Sie direkt mit mir Telefonischen Kontakt aufzunehmen. Ich werde lhnen Tipps geben, damit auch fiir
Sie eine Lippenpigmentation ohne Probleme mdoglich sein wird.

Wie finde ich das richtige Studio fiir ein Permanent Make Up?

Es gibt Studios, die die Preise ihre Dienstleistungen nicht ausdriicklich auf ihrer Webseite angeben
und auch telefonisch keinen Preis nennen wollen. Von solchen Studios rate ich Ihnen ab.

Erkundigen Sie sich im Voraus nach der Qualitat der Farbpigmente mit der die/der Pigmentist/in
arbeitet. Sie sollten frei von Schwermetallen und Allergenen sowie dermatologisch getestet sein.
Idealerweise sollte die Herstellung in Deutschland sein.

Lesen Sie die Bewertungen des von ihnen ausgesuchten Studios auf dessen Webseite, auf Google,
dem Facebook Profil oder anderen Portalen ausfiihrlich durch.

Schauen Sie sich die Fotos auf der Webseite, auf Facebook, Instagram oder anderen Portalen an,
welches das von ihnen ausgewahlte Studio veroffentlicht hat.

Entscheiden Sie nicht nach dem Preis, sonst werden Sie am Ende schwer enttduscht sein. Achten Sie
bitte auf die Qualitat der Farbpigmente, der hygienischen Ausfiihrung der Behandlung, der
Professionalitat und dass die Pigmentistin mehrjahrige Erfahrung im Bereich Permanent Make-Up
gesammelt hat. Achten Sie auch auf die Zertifikate und Auszeichnungen der/des Pigmentist/en/in.



Wie lange halt ein Permanent Make Up?

Die Haltbarkeit eines Permanent Make-Ups ist von verschiedenen Umstanden abhangig. Zum einen
spielt der Stoffwechsel einer Person eine wichtige Rolle. Altere Menschen haben einen langsameren
Stoffwechsel als jiingere Menschen und somit wird das Permanent Make Up langer in der Haut
verbleiben als bei sportlich aktiven Menschen mit einem schnellen Stoffwechsel. Zu viele
Sonnenbader oder Solariumgange beschleunigen ebenfalls den Abbau der Farbpigmente in der Haut.
Im Allgemeinen lasst sich sagen:

Ein Lippen- und Lidstrich Permanent Make Up hélt ca. 2-3 Jahre. Ein Augenbrauen Permanent Make
Up inder Regel 1-2 Jahre. Die Augenbrauen befinden sich in der T-Zone und weist eine andere
Hautbeschaffenheit auf und produziert weitaus mehr Talg und Fett, welches den Abbau der
Farbpigmente férdert. Aus diesem Grund verweilen die Farbpigmente beim Lidstrich und den Lippen
etwas langer in der Haut als bei den Augenbrauen. Nach ein bis zwei Jahren wird dann ein
Auffrischungstermin vereinbart. Der Auffrischungstermin ist Preislich glinstiger als der Ersttermin,
weil die Grundform noch gegeben ist.

Soll ich meine Augenbrauen vor einer Permanent Make Up Behandlung zupfen oder rasieren?

Bitte nicht zupfen oder rasieren vor einer Permanent Make Up Behandlung! Denn je mehr Harchen
vorhanden sind, desto natdrlicher wird das spatere Ergebnis. Vor Ort kann ich mir ein Bild von lhrer
natirlichen Augenbrauenform machen und wir kdnnen zusammen eine geeignete Augenbrauenform
fir Sie finden und mit einem Vorzeichenstift anzeichnen. Wenn dann noch einige wenige Harchen
vorhanden sind, die nicht in die Form passen, entferne ich sie entsprechend fachgerecht.

Warum geht nach der ersten Permanent Make Up Behandlung so viel Farbe verloren?

Ich kann Sie beruhigen. Wenn die Pigmentation nach 4-5 Wochen verheilt ist, kann es sehr hell
wirken. Nach der ersten Behandlung st6t die Haut sehr viel Farbe wieder ab - ca. 40-70%! Ganz
anders wird es bei der zweiten Behandlung. Da hat sich die Haut schon daran gewohnt und die
Farbpigmente werden besser in die Haut eingeschlossen.

Kann ich direkt nach der Permanent Make-Up Behandlung in die Arbeit / Offentlichkeit?

Grundsatzlich spricht nattrlich nichts dagegen. In der Regel kénnen Sie nach der
Augenbrauenpigmentierung und auch nach der Wimpernkranzverdichtung problemlos in die
Offentlichkeit. Bei den Lippen und einem Lidstrich rate ich ihnen noch etwas zu warten. Diese Partien
sind namlich etwas empfindlicher, und schwellen an. Normalerweise geht die Schwellung recht
schnell wieder zuriick, in der Regel bis zum nachsten Tag. Ich empfehle lhnen, sich die
Lippen/Lidstrich nach der Behandlung zu kiihlen, um so die Schwellung gleich vorzubeugen. Tipp:
Legen Sie sich vor unserem Termin bis zu 2 Kiihlpads in Ihre Tiefkiihltruhe. So kénnen Sie sich nach
der Behandlung gleich eine wohltuende Kiihlung auflegen.

Was muss ich nach einer Permanent Make Up Behandlung beachten?

Sie bekommen von mir eine spezielle Pflegecreme mit Nachhause. Andere Pflegeprodukte und
Schminke sollte in den ersten Tagen gemieden werden. Tipp: Reinigen Sie Ihre Haut die ndchsten Tage
nur mit Gesichtswasser und einem Wattepad - somit kdnnen Sie die frisch pigmentierten Stellen
groB3flachig aussparen. 3-5 Tage nach der Pigmentierung sollte auf schweilStreibende Betatigungen
wie Sport und Sauna verzichtet werden. Genauso gilt es fiir Sonneneinwirkung in der ersten Woche -



diese gilt es zu meiden. Alles was zu beachten ist, kénnen Sie im Nachsorge-Heftchen was ich Ihnen
mit Nachhause geben werde nochmal in Ruhe durchlesen. Des Weiteren werden Sie von mir vor Ort
nochmals ausfiihrlich aufgeklart.

Wie lange dauert die Verheilung nach einem Permanent Make Up?

Es dauert ca. 5-7 Tage bis die diinne Kruste vom Permanent Make Up Behandlung abgefallen und
verheilt ist. Nachdem die Kruste abgefallen ist, wirkt das Ergebnis erstmal etwas hell. EkEwa 3 Wochen
braucht die Haut insgesamt, bis die Farbpigmente fest in der Haut eingeschlossen und wieder
sichtbarer / dunkler geworden sind. Bei den Lippen, Lidstrich oder bei einer
Wimpernkranzverdichtung kénnen 1-2 Tage nach der Permanent Make Up Behandlung leichte
Schwellungen auftreten. Ich empfehle Ihnen, sich die Lippen und die Augenlider nach der Behandlung
zu kiihlen, um so die Schwellung gleich vorzubeugen. Tipp: Legen Sie sich vor unserem Termin bis zu 2
Kiihlpads in Ihre Tiefkiihltruhe. So kdnnen Sie sich nach der Behandlung gleich eine wohltuende
Kihlung auflegen.

Wann fillt die Kruste nach einee PMU Behandlung ab?

Es dauert ca. 5-7 Tage bis die Kruste vom Permanent Make Up Behandlung abgefallen und verheilt ist.
Wichtig ist, dass Sie die Kruste nicht abkratzen! Denn je schneller die Kruste abfallt, desto mehr
Farbpigmente gehenverloren. Daher ist es das Ziel, die Kruste moglichst lange auf der Haut zu
behalten. Aus diesem Grund bekommen Sie von mir zur Pflege eine hochwertige Vitamin-E Creme mit
Nachhause.

Wann darf man sich nach einem Permanent Make Up wieder schminken?

Schminke und Make Up ist nach lhrem frisch pigmentierten Permanent Make-Up fiir etwa 7-10 Tage
nach der Behandlung zu unterlassen. Lidschatten und anderes Make Up enthalten namlich Bakterien,
die eine Infektion verursachen kénnen. Daher ist oberste Vorsicht geboten in den ersten Tagen nach
der Pigmentierung, bis man sich nach einer Permanent Make Up Behandlung wieder schminken darf.
Alles weitere besprechen wir gerne vor Ort und ich gebe lhnen auch nochmal ein Nachsorge-
Heftchen mit Nachhause, wo alles genau beschrieben steht.

Hilfe - es ist viel zu dunkel. Wird das Permanent Make Up wieder heller?

Es ist alles in Ordnung. In den ersten 1-2 Wochen kann das Permanent Make Up noch etwas dunkler
als gewiinscht erscheinen. Wie oben beschrieben, fallen 40-70% der Farbpigmente wieder heraus. 4-
5 Wochen braucht die Haut um zu verheilen. Sie werden von Tag zu Tag merken, dass es heller wird.
Sind Sie dennoch besorgt, konnen Sie mich gerne jederzeit kontaktieren. (Whatsapp oder Anruf)

Wie unterscheidet sich ein Permanent Make Up von einem Tattoo?

Ein Tattoo wird viel tiefer in die Haut eingearbeitet als ein Permanent Make Up. Ein Permanent Make
Up sitzt mehr Oberflachlich in der Epidermis und halt daher 1-3 Jahre (vom Pigmentierbereich
abhanig), wihrenddessen ein Tattoo fiir immer in der Haut eingekapselt ist.

Wie gefdhrlich oder ungesund ist ein Permanent Make Up?

Ein Permanent Make Up ist in der Regel unbedenklich. Jedoch kommt es immer wieder vor, dass
manch Kosmetikstudios keine qualitativ hochwertigen Farbpigmente verwenden und giinstige Farben
aus dem Ausland bestellen. Das kann durchaus schlecht fiir den Kérper sein. Das Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) warnt vor Allergien durch Permanent Make-up. Am gréRten ist daher die
Gefahr, dass eine Nickelallergie auftritt. Daher achten Sie bitte bei der Auswahl Ihres Studios des
Vertrauens auf hohe Qualitat. Die von mir verwendeten Farbpigmente werden streng gepriift, sind in



Deutschland und in der Schweiz hergestellt und frei von Schwermetallen. Des Weiteren enthalten
meine Farben keine Allergene und sind Dermatologisch "sehr gut" getestet. Somit gewahrleiste Ich
Ihnen die beste Qualitat durch die von mir verwendeten Produkte.

Welche Farben werden fiir ein Permanent Make Up verwendet?

Die von mir verwendeten Farbpigmente werden streng gepriift, sind in Deutschland und in der
Schweiz hergestellt und frei von Schwermetallen. Des Weiteren enthalten meine Farben keine
Allergene und sind Dermatologisch "sehr gut" getestet. Somit gewahrleiste Ich Ilhnen die beste
Qualitat, durch die von mir verwendeten Produkte der Marken Long Time Liner und FeelGood

Company

Wann darf man kein Permanent Make Up machen?

*Wenn Sie schwanger oder in der Stillzeit sind, rate ich lhnen von einer Permanent Make Up
Behandlung ab, da es durch den verinderten Hormonhaushalt zu nicht vorhersehbaren Anderungen
der Farben in der Haut kommen kann.

*Des Weiteren darf zuvor keine lokale Cortisonsalbe auf der Haut verwendet worden sein. Dies
macht die Haut sehr diinn und empfindlich und ist somit fiir ein Permanent Make Up nicht geeignet.
Die Haut braucht mindestens 2-3 Monate um sich zu regenerieren. Gleiches gilt wenn Sie Diabetiker
sind und Blutgerinnungsschwierigkeiten haben.

*Alle Infektionskrankheiten (zum Beispiel eine starke Erkaltung, Fieber, Bindehautentziindung, etc.)

*Hautkrankheiten in der Anwendungszone wie Herpes. Sollten Sie gelegentlich an Lippenherpes
leiden, bitte Ich Sie vor lhrem Termin mit mir Kontakt aufzunehmen. Ich werde lhnen Tipps geben,
damit auch fiir Sie eine Lippenpigmentation ohne Probleme mdglich sein wird.

*Bei Personen mit Hautkrebs, HIV und Hepatitis darf keine Pigmentierung vorgenommen werden.

Warum sind die Preise von Studios so unterschiedlich?

Vorsicht bei zu glinstigen Angeboten. Der Preis richtet sich danach, wie qualifiziert der/die
Pigmentist/in ist und welche Qualitdt der Materialien verwendet werden. Entscheiden Sie nicht nach
dem Preis, sonst werden Sie am Ende schwer enttauscht sein. Achten Sie bitte darauf, dass die
Pigmentistin mehrjahrige Erfahrung im Bereich Permanent Make-Up gesammelt hat. Des Weiteren
schauen Sie auch auf die Zertifikate und Auszeichnungen der/des Pigmentist/en/in.

Wichtig: Bitte Informieren Sie sich bei dem Studio lhres Vertrauens, ob die verwendeten Farben frei
von Schwermetallen und Allergenen sind.



